ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ В ШКОЛЕ.
Цель: обеспечение психического и психологического здоровья детей.

Задачи:

1    реализация основных возможностей детей;

2    развитие индивидуальных особенностей детей (способностей, чувств, интересов, увлечений  и т. д.;

3  создание благоприятного климата для развития ребёнка(продуктивное общение с окружающими, создание ситуации успеха);

4 оказание своевременной психологической помощи детям, родителям, педагогам.

Основные направления психологической работы в школе:
· психопросвещение -= приобщение взрослых (родителей, педагогов) и детей к различным областям психологического знания;

· психологическая профилактика – особый вид деятельности педагога-психолога, направленный на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей и взрослых;

· психологическая диагностика – деятельность по выявлению психологических причин проблем в развитии детей, определению их индивидуально-психических особенностей;

· психологическая коррекция – особая деятельность педагога-психолога, направленная на исправление недостатков психически здорового человека;

· психологическое консультирование – психологическая работа с людьми    по их запросу и инициативе, направленная на решение различного рода  психологических проблем и налаживание межличностных отношений с окружающими.

В феврале в школах города начинается психодиагностическая работа педагога-психолога с будущими первоклассниками. Цель этой работы выявить уровень готовности 6-7-летних детей к обучению. 
К сожалению, до сих пор 6-7-летних детей готовят к школьному обучению, развивая интеллектуально. Ребенок легко читает, оперирует огромными числами, владеет самой различной информацией, но приходит в школу, и начинаются проблемы. Готовность к обучению в школе помимо интеллектуальной готовности включает в себя другие очень важные характеристики:
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ

АДЕКВАТНАЯ САМООЦЕНКА

УМЕНИЕ ПЛАНИРОВАТЬ И КОНТРОЛИРОВАТЬ СВОЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ХОРОШАЯ ПРОСТРАНСТВЕННО-ВРЕМЕННАЯ ОРИЕНТИРОВКА

КРЕПКОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

УМЕНИЕ ОБЩАТЬСЯ С ДЕТЬМИ И ВЗРОСЛЫМИ

УМЕНИЕ ПОДЧИНЯТЬСЯ ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ И ВЫПОЛНЯТЬ ИХ

ВЫСОКАЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

ПРЕОБЛАДАНИЕ УЧЕБНЫХ МОТИВОВ НАД ИГРОВЫМИ.

Педагог-психолог выявляет сформированность выше названных  характеристик, определяет направления работы с ребёнком по коррекции тех или иных нарушений или отставаний в готовности ребёнка к обучению. 

Вот почему, уважаемые родители, не следует отказываться от диагностических занятий педагога-психолога с Вашим ребёнком. Нужны и полезны эти занятия, они помогут избежать многих трудностей в первом классе, по результатам занятий психолог рекомендует Вашему ребенку программу обучения, что сохранит его здоровье и позволит успешно адаптироваться в школе.

Как готовить ребёнка к обучению в школе.
1. До начала обучения в школе позаботьтесь о здоровье ребёнка. Чем крепче физическое здоровье, тем лучше ребёнок адаптируется, ведь здоровый ребёнок не пропускает уроков, и у него нет пробелов в  знаниях.

2. Речь будущего первоклассника должна быть чистой, с правильным звукопроизношением и грамматическим строем языка. Ребёнок должен  уметь пересказывать прочитанное, услышанное, составлять связные рассказы об увиденном, по картинкам. 

3. Словарный запас не должен ограничиваться бытовым уровнем.

4. Важную роль в подготовке ребёнка  к письму играет освоение им разнообразных изобразительных  графических умений. Наблюдения показывают, что многие 6-7-летние дети неправильно обращаются с пишущими предметами. Они держат ручку (карандаш, фломастер) «щепотью», собрав пальцы «горсточкой» или сжав руку в кулак. Ручка при этом лежит на указательном, а не на среднем пальце, как это должно быть.   Ребёнок держит ручку близко к пишущему кончику, либо очень далеко. Кисть вывернута так, что верхний конец ручки ориентирован не на плечо, а в сторону или от себя. При этом кисть и локоть зависают над столом. Для формирования  правильного двигательного стереотипа письма важно научить ребёнка правильно держать ручку, карандаш, фломастер.
5. Развитые мелкие мышцы кисти облегчают обучение ребёнка письму. Полезно в этом плане резание ножницами бумаги, ткани. Обратите внимание, как Ваш ребёнок держит ножницы! В кольца ножниц вставляем большой и средний пальцы, а указательный палец лежит на кольце, в которое вставлен средний палец руки.
6. Занятия по подготовке ребенка к школе полезно проводить в игровой форме, формируя интерес к  таким занятиям и желание учиться. Лучше такую работу поручить специалисту. 

7. Необходимо чтение детям сказок, рассказов о природе, произведений К. Чуковского,  А. Барто, С. Маршака, В. Осеевой, Е. Пермяка и др.
8. Избегайте негативных установок типа «Вот пойдёшь в школу, там за тебя возьмутся!»

9. Если возникли трудности в общении родителей и детей, Вам поможет психолог школы.

Мы желаем будущим первоклассникам и их родителям успехов в подготовке к обучению в школе. Успешной вам учёбы!

Педагоги-психологи школ города и района всегда готовы прийти к 
Вам на помощь.

Прислушаемся к советам своих детей!
«Чем проповедь выслушивать, мне лучше бы взглянуть.                                И лучше проводить меня, чем указать мне путь.                Глаза умнее слуха — поймут все без труда.                         Слова порой запутаны, пример же — никогда.                              Тот лучший проповедник, кто веру в жизнь провел.                                Добро увидеть в действии — вот лучшая из школ.                                И если все мне рассказать, я выучу урок.                                   Но мне ясней движенье рук, чем быстрых слов поток.                    Должно быть можно верить и умным словесам.                         Но я уж лучше погляжу, что делаешь ты сам.                                  Вдруг я неправильно пойму прекрасный твой совет.                            Зато пойму как ты живешь: по правде или нет»


Совместная деятельность родителя и ребенка: положительная характеристика учебной деятельности ребенка
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Правильно держать шариковую ручку в руках
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Правильно держать ножницы в руках
